EED Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa
Zatgcznik 2

Zasady kontaktéw dorostych z dzieémi

1. W Fundacji ICO wszystkie osoby majgce kontakt z dzie¢mi doceniajg i szanuja
wktad

dzieci w podejmowane dziatania, aktywnie je angazujg i traktujg rowno bez wzgledu
na

ich ptec¢, orientacje seksualna, sprawnos¢/niepetnosprawnose, status spoteczny,
etniczny, kulturowy, religijny i swiatopoglad.

3. Pracownikom Fundacji ICO nie wolno nawigzywac¢ z dzieckiem jakichkolwiek relaciji
seksualnych ani sktada¢ mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Dotyczy to
takze komentarzy, zartow, gestow z podtekstem seksualnym oraz udostepniania
dzieciom tresci erotycznych i pornograficznych bez wzgledu na ich forme.

4. Pracownikom Fundacji ICO nie wolno utrwala¢ wizerunku dziecka (filmowanie,
nagrywanie gtosu, fotografowanie).

5. Pracownikom Fundacji ICO nie wolno proponowac¢ dzieciom alkoholu, wyrobdéw
tytoniowych ani nielegalnych substanciji, jak rowniez uzywac ich w obecnosci dzieci.
6. Pracownikom Fundacji ICO nie wolno przyjmowac pieniedzy ani prezentéw od
dziecka poza symbolicznymi wytworami rekodzieta. Nie dotyczy to darowizn na rzecz
Fundacji ICO.

Kontakt fizyczny z dzie¢mi

Kazde przemocowe dziatanie wobec dziecka jest niedopuszczalne. Istniejg jednak
sytuacje, w ktérych fizyczny kontakt z dzieckiem moze by¢ stosowny i spetnia zasady
bezpiecznego kontaktu: jest odpowiedzig na potrzeby dziecka w danym momencie,
uwzglednia wiek dziecka, etap rozwojowy, pte¢, kontekst kulturowy i sytuacyjny -
zachowanie odpowiednie wobec jednego dziecka moze by¢ nieodpowiednie wobec
innego. Pracownicy Fundacji ICO musza zawsze kierowac sie swoim profesjonalnym
osadem, stuchajgc, obserwujac i odnotowujac reakcje dziecka, pytajac je o zgode na
kontakt fizyczny (np. przytulenie) i zachowujac swiadomos¢, ze nawet przy dobrych
intencjach taki kontakt moze by¢ btednie zinterpretowany przez dziecko lub osoby
trzecie.

Fundacja ,Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”, ul.Czardasza 22a/3, 02-169 Warszawa
NIP 5223232253, KRS: 0000984742
www.cyfroweobywatelstwo.pl



EED Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa

1. Pod zadnym pozorem nie wolno bi¢, szturcha¢, popycha¢ ani w jakikolwiek sposdéb
naruszac¢ integralnosci fizycznej dziecka.

2. Pod Zzadnym pozorem nie wolno nie dotyka¢ dziecka w sposob, ktory moze by¢
uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

4. Nie nalezy angazowac sie w takie aktywnosci jak taskotanie, udawane walki z
dzie¢mi czy brutalne zabawy fizyczne.

5. Nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ wobec dzieci, ktére doswiadczyty
naduzycia i krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego badz zaniedbania. Takie
doswiadczenia moga czasem sprawic, ze dziecko bedzie dgzy¢ do nawigzania
niestosownych badz nieadekwatnych fizycznych kontaktéw z dorostymi. W takich
sytuacjach powinno sie reagowac z wyczuciem, ale stanowczo i pomoc dziecku
zrozumiec¢ znaczenie osobistych granic.

6. Kontakt fizyczny z dzieckiem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigza¢
sie z jakakolwiek gratyfikacjg ani wynika¢ z naduzy¢ relacji wtadzy. Jesli pracownik
Fundacji ICO bedzie swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan i/lub
sytuacji ze strony innych dorostych lub dzieci, powinien poinformowac o tym osobe
odpowiedzialng i/lub postepowac zgodnie z obowigzujgca procedurg interwencii.

7. W sytuacjach wymagajacych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych wobec
dziecka, nalezy unika¢ innego niz niezbedny kontaktu fizycznego z dzieckiem.
Dotyczy to np. przypadku skaleczenia.

8. Podczas dituzszych niz jednodniowe wyjazdow i wycieczek niedopuszczalne jest
spanie z dzieckiem w jednym t6zku lub w jednym pokoju — nie dotyczy to sal
wieloosobowych.
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Kontakty poza godzinami pracy

Co do zasady kontakt z dzie¢mi powinien odbywac sie wytgcznie w godzinach pracy i
dotyczy¢ celdw mieszczacych sie w zakresie obowigzkéw pracownikow Fundacji ICO.
1. Pracownikom Fundacji ICO nie wolno zapraszac¢ dzieci do swojego miejsca
zamieszkania ani celowo spotykac sie z nimi poza godzinami pracy. Obejmuje to takze
kontakty z dzie¢mi poprzez prywatne kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail,
komunikatory, profile w mediach spotecznosciowych).

2. Jesli zachodzi taka koniecznos¢, wtasciwg forma komunikacji z dzie¢mi i ich
rodzicami/opiekunami poza godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e-mail, telefon
stuzbowy).

3. Jesli zachodzi koniecznos¢ spotkania z dzie¢mi poza godzinami pracy, nalezy
poinformowac o tym cztonka Fundacji ICO lub osobe przez niego wyznaczona, a
rodzice/opiekunowie prawni dzieci muszag wyrazi¢ zgode na taki kontakit.

4. Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych (jesli dzieci i rodzice/opiekunowie
dzieci sg osobami bliskimi wobec pracownika Fundacji ICO) wymaga zachowania
poufnosci wszystkich informacji dotyczacych innych dzieci, ich rodzicow/opiekunow.
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Zasady bezpiecznej relacji pomiedzy matoletnimi

1. Podstawowe zasady. W Fundacji ICO nie ma zgody na przemoc - ani przemoc
fizyczna, ani psychiczna, ani stowng ani cyberprzemoc!
2. Zachowania POZYTYWNE
a. W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywaj
innym, gdy sie wypowiadaja.
b. Stuchaj innych, gdy mowia.
c. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i
przekonan, jesli nie naruszajg one dobra osobistego innych osdb.
d. Pamietaj, ze zarty, ktére nie bawig drugiej osoby albo sprawiaja jej przykrosc,
nie sg zartami i takg zabawe stowng natychmiast przerywa.
e. Stosuj stowo ,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada
f. Jesli pojawi sie miedzy Toba a kolega/kolezanka, sprobuj go rozwigza¢
stosujac komunikat JA - przyktad 5 krokow:
o Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kiodtnie, zanim stracisz nad soba
kontrole, a konflikt sie tylko pogorszy.
e Powiedz co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia,
czego oczekujesz. (komunikaty JA)
e Stuchaj co moéwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i
podsumuj, to co ustyszates/ustyszatas.
e Upewnij sie, ze Twoj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczuc.
o Wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie satysfakcjonujace dla Was obojga.
o Jesli nie uda sie Nam rozwigza¢ konfliktu, pamietamy, ze zawsze mozemy zwroécic
sie o pomoc do dorostego.
g. Szanuj przestrzen prywatng swoich kolegow i kolezanek.
h. Jesli chcesz pozyczy¢ jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.
i. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, tabletu,
komputera innych osoéb i ich zawartosci
j- Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktére moga miec dla Ciebie i innych negatywne
konsekwencje
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3. Zachowania NEGATYWNE

a. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazy¢, obrazac,
wysmiewac, wykluczac¢ z grupy

b. Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci, wulgaryzmow ani tzw. hejtu

c. Nie wolno Ci bi¢, szturcha¢, popychac ani w inny sposéb naruszac¢
nietykalnos¢ fizyczng kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy
fizycznej

d. Nie wolno Ci nagrywac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez
ich jego/jej wyraznej zgody

e. Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegow/kolezanek

f. Nie wolno Ci pozyczac¢ rzeczy innych bez ich zgody

g. Nie wolno Ci zabiera¢, ukrywac rzeczy innych oséb

h. Nie wolno Ci spozywac alkoholu, wyrobdw tytoniowych ani nielegalnych
substancji ani zachecac¢ do ich spozycia kolegéw/kolezanek

i. Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan,
sytuacji ze strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym
wychowawce lub postap zgodnie z procedurg interwencji opisang w
POLITYCE.
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